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PratiCerto

Calendário de Plantio por Região
Referência rápida baseada em tabelas da Embrapa para ajudar a escolher épocas de plantio de
hortaliças no Brasil.

Como usar
Escolha sua região e confira a janela indicada. Cultivar, altitude, microclima, chuva, irrigação e
condições locais podem alterar a melhor época. Quando a tabela indica “Ano todo”, ainda é necessário
observar calor, frio e disponibilidade de água.

Cultura Sul Sudeste Nordeste Centro-Oeste Norte

Abóbora Out-Fev Set-Mar Mar-Out Ano todo Abr-Ago

Abobrinha Set-Mai Ago-Mai Mar-Out Ano todo Abr-Ago

Agrião Fev-Out Fev-Jul Mar-Set Mar-Jul Abr-Jul

Alface de inverno Fev-Out Fev-Jul Mar-Set Mar-Set Mar-Jul

Alface de verão Ano todo Ano todo Ano todo Ano todo Ano todo

Almeirão Fev-Out Fev-Ago Fev-Ago Fev-Ago Abr-Ago

Alho Mai-Jun Mar-Abr Mai Mar-Abr -

Batata Nov-Dez Abr-Mai - Abr-Mai -

Batata-doce Out-Dez Out-Dez - Out-Dez -
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Sul
Janelas de plantio e referências de espaçamento/colheita.

Cultura Plantio Espaçamento (m) Colheita (dias)

Abóbora Out-Fev 2,50 x 2,50 90-120

Abobrinha Set-Mai 1,50 x 1,00 45-60

Agrião Fev-Out 0,10 x 0,20 60-70

Alface de inverno Fev-Out 0,25 x 0,25 60-80

Alface de verão Ano todo 0,25 x 0,25 50-70

Almeirão Fev-Out 0,25 x 0,25 60-70

Alho Mai-Jun 0,25 x 0,10 150-180

Batata Nov-Dez 0,90 x 0,30 90-120

Batata-doce Out-Dez 0,90 x 0,30 120-150

Dica: em vasos e hortas pequenas, além da época, observe horas de sol, drenagem do recipiente,
profundidade disponível e necessidade de irrigação da espécie.
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Sudeste
Janelas de plantio e referências de espaçamento/colheita.

Cultura Plantio Espaçamento (m) Colheita (dias)

Abóbora Set-Mar 2,50 x 2,50 90-120

Abobrinha Ago-Mai 1,50 x 1,00 45-60

Agrião Fev-Jul 0,10 x 0,20 60-70

Alface de inverno Fev-Jul 0,25 x 0,25 60-80

Alface de verão Ano todo 0,25 x 0,25 50-70

Almeirão Fev-Ago 0,25 x 0,25 60-70

Alho Mar-Abr 0,25 x 0,10 150-180

Batata Abr-Mai 0,90 x 0,30 90-120

Batata-doce Out-Dez 0,90 x 0,30 120-150

Dica: em vasos e hortas pequenas, além da época, observe horas de sol, drenagem do recipiente,
profundidade disponível e necessidade de irrigação da espécie.
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Nordeste
Janelas de plantio e referências de espaçamento/colheita.

Cultura Plantio Espaçamento (m) Colheita (dias)

Abóbora Mar-Out 2,50 x 2,50 90-120

Abobrinha Mar-Out 1,50 x 1,00 45-60

Agrião Mar-Set 0,10 x 0,20 60-70

Alface de inverno Mar-Set 0,25 x 0,25 60-80

Alface de verão Ano todo 0,25 x 0,25 50-70

Almeirão Fev-Ago 0,25 x 0,25 60-70

Alho Mai 0,25 x 0,10 150-180

Dica: em vasos e hortas pequenas, além da época, observe horas de sol, drenagem do recipiente,
profundidade disponível e necessidade de irrigação da espécie.
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Centro-Oeste
Janelas de plantio e referências de espaçamento/colheita.

Cultura Plantio Espaçamento (m) Colheita (dias)

Abóbora Ano todo 2,50 x 2,50 90-120

Abobrinha Ano todo 1,50 x 1,00 45-60

Agrião Mar-Jul 0,10 x 0,20 60-70

Alface de inverno Mar-Set 0,25 x 0,25 60-80

Alface de verão Ano todo 0,25 x 0,25 50-70

Almeirão Fev-Ago 0,25 x 0,25 60-70

Alho Mar-Abr 0,25 x 0,10 150-180

Batata Abr-Mai 0,90 x 0,30 90-120

Batata-doce Out-Dez 0,90 x 0,30 120-150

Dica: em vasos e hortas pequenas, além da época, observe horas de sol, drenagem do recipiente,
profundidade disponível e necessidade de irrigação da espécie.
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Norte
Janelas de plantio e referências de espaçamento/colheita.

Cultura Plantio Espaçamento (m) Colheita (dias)

Abóbora Abr-Ago 2,50 x 2,50 90-120

Abobrinha Abr-Ago 1,50 x 1,00 45-60

Agrião Abr-Jul 0,10 x 0,20 60-70

Alface de inverno Mar-Jul 0,25 x 0,25 60-80

Alface de verão Ano todo 0,25 x 0,25 50-70

Almeirão Abr-Ago 0,25 x 0,25 60-70

Dica: em vasos e hortas pequenas, além da época, observe horas de sol, drenagem do recipiente,
profundidade disponível e necessidade de irrigação da espécie.

Fontes: Embrapa Hortaliças, “Implantação e condução de uma horta de médio porte” e “Manual prático de instalação de
horta”. As épocas acima são referências gerais, não recomendação agronômica personalizada.


